Lernzielkontrollen — Zahn-, Mund- & Zahnersatzpflege Stand 07/2022

Lernzielkontrolle — Lernziele, Gesund beginnt im Mund!

1.) Welche Ziele hat Zahn- & Mundpflege?

O

Auf die allgemeine Gesundheit hat die Mundgesundheit keine Auswirkung

N
~—

Mund- & Zahnpflege — welche Aussagen sind richtig?

Bei Patienten mit Magensonde kann auf Zahnreinigung verzichtet werden.
Zuckerhaltige Geschmacksstoffe greifen Zahne an. Saure Geschmacksstoffe sind
dagegen ungefahrlich.

OO

w

.) Zusammenhdnge Mundgesundheit & Allgemeinerkrankungen?

O Rauchen schadet der Mundgesundheit nicht.

4.) Zusammenhdnge Mundgesundheit & Allgemeinerkrankungen?

O  Schlechte Mundgesundheit wirkt sich nicht auf die Durchblutung aus.
O Rheuma und Parodontitis haben nicht miteinander zu tun.
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Lernzielkontrolle — Basiswissen Mundpflege — Teil 1

5.) Was bezeichnet man als Dentin?
O Zahnschmelz

O Keramische Zahnfiillung

O  Fluoridhaltige Zahnpasta

6.) Was ist das Parodontium?
O Zahnnerv

O zahnwurzel

O Zahnfleischentziindung

7.) Der Zahn 16 ist der ...

O ... obere mittlere Schneidezahn vom Bewohner aus auf der linken Seite
O ... untere zweite kleine Backenzahn vom Bewohner aus auf der rechten Seite

O ... erste groBe Backenzahn vom Bewohner aus oben links

8.) Welche Aussagen zu Plaque sind richtig?
O Plaque besteht aus Speiseresten

O Bakterien + Fett/Eiweiy = Zahnstein

9.) Welche Zahnflachen sind besonders kariesgefahrdet?

O Glattflachen der Zahne

10.) Zahnbeldage?
O Biofilm + Mineralien aus dem Speichel = Karies

O Glattflachen der Zahne

11.) Welche Aussagen zu Gingivitis/Parodontitis sind richtig?

O Unter Gingivitis versteht man starke Zahnschmerzen und Kariesbefall

O Eine Gingivitis ist eine bakterielle Zahnfleischentziindung und zeichnet sich durch hellrosa
Zahnfleisch und freiliegende Zahnhalse aus

F

O Blaulich verfarbtes Zahnfleisch & eine vergroRerte Zunge kennzeichnen eine Parodontitis

12.) Welche Aussagen zur Zahnreinigung sind richtig?
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O Mit Dreikopfbiirsten werden drei Zahnflachen gleichzeitig geputzt, weshalb diese Biirsten
in jedem Fall bevorzugt eingesetzt werden sollten

O  Zahnzwischenrdume reinigt man am besten mit der Munddusche

13.) Zahnpasta sollte ...

O

...einen moglichst niedrigen pH-Wert haben

14.) Fluoride ...

O

...sind in Verbindung mit Fructose vor allem in Apfelmus enthalten

O ...helfen bei der Verdauung
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Lernzielkontrolle — Basiswissen Mundpflege — Teil 2

15.) Die Mundschleimhaut...
O ...wird auch Mukositis genannt

QO ...die oberste Schicht besteht aus Endothel

16.) Welche Aussage zur Mundhohle ist richtig?

O Die Zunge schmeckt suR vor allem im Bereich der Wurzel
O Die Zunge ist nur fiir Sprache, Nahrungsaufnahme und Geschmack wichtig

17.) Mogliche Ursachen von Mundtrockenheit sind ...

O ...Bettlagerigkeit

O ...Ubertriebene Mundpflege

18.) Mundtrockenheit erkennen Sie zum Beispiel an ...

O ...zdhem, griinen Speichel und Fieber

O ...standigem Hunger

19.) Welche Mittel/Methoden eignen sich gut zum Feuchthalten der Mundschleimhaut?
O Alle 1/2 Stunde eine Zitronenscheibe lutschen

O Glandosane-Spray ist fir alle Patienten gut geeignet

O RegelmaBiges Spulen mit Limonade

20.) Welche Aussagen zur Zungenpflege treffen zu?

O Loffel zum Reinigen der Zunge sind grundsatzlich nicht geeignet
O Borken auf der Zunge lassen sich am besten mit Essigessenz l6sen
O Mundsperrer aus Holz sind kostenglinstig und unbedenklich

21.) Mundgeruch entsteht...

O ..meist aufgrund von Verdauungsstérungen
O ...fastimmer durch Lebensmittel, Rauchen oder Alkohol
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Lernzielkontrolle — Aufbauwissen Kinder

22.) Milchzdhne sind im Vergleich zu bleibenden Zahnen...
O Dunkler

O Der Nerv ist groRer
O Liicken vor allem zwischen den Frontzéhnen sind nicht normal

23.) Welche Aussagen zum Gebiss eines Kindes sind richtig?

O Der bleibende 1. groRe Backenzahn bricht in der Regel mit acht Jahren durch

24.) Welche Aussagen zu friihkindlicher Karies sind richtig?

O Frihkindliche Karies entsteht nur aufgrund ungeniigender Mundhygiene
O In der Regel beginnt friihkindliche Karies an den Oberkeifer-Seitenzéhnen

25.) Wieviel Zahnpasta — wieviel Fluorid?

O Bis zwei Jahren Kinderzahnpasta (500 ppm) 2x taglich reiskorngrof3

O 2.-6. Geburtstag normale Zahnpasta (1000 ppm) 2x taglich reiskorngro
O Bei der Wahl der Zahnpasta spielt der Geschmack keine Rolle

26.) Was ist bei der Durchfilhrung der Mundhygiene zu beachten?

O Ankiindigen der MaBnahmen lenkt das Kind ab und sollte daher unterlassen werden
O Die Systematik sollte immer wieder veréndert werden, damit es nicht langweilig wird

O Das Kind soll nur nachputzen, weil es nicht putzen kann

27.) Was sehen Sie?

O Karies an den Zahnen 12 und 15
O Karies an den Zahnen 61 und 16
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Lernzielkontrolle — Aufbauwissen Zahnersatz

28.) Welche Aussagen zu Zahnersatz sind richtig?

O  Nur Totalprothesen sind herausnehmbar

29.) Welche Aussagen zu Teilprothesen sind richtig?

O Implantate sind Teile der Prothese und werden zum Putzen mit herausgenommen

O Teilprothesen lassen sich am besten mit einer Hand herausnehmen

30.) Welche Aussagen zu Komplikationen bei Zahnersatz sind richtig?

O Metallische Briicken brechen nie, da sie sehr stabil sind

, \

31.) Welche Aussagen zu diesem Bild sind richtig?
O Das Zahnfleisch an 11 ist gerdtet und geschwollen

O Am Kronenrand an 43 ist eine dunkle Stelle zu sehen

32.) Was sehen Sie?

O Klammerkronen an den Zéhnen 14,13,23
O Stark gerétetes Zahnfleisch am Zahn 23
O Schleimhautverdnderung im 1. Quadranten

O Karies an den Z&hnen 52 und 55
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Lernzielkontrolle — Pflegeritual & Pflegefilm

33.) Welche Aussagen zur Zahnpflege sind richtig?

O Putzen wegen der besseren Sicht am besten von vorne

O Um den Patienten zu fordern, sollte die Systematik immer wieder verandert werden

34.) Das benoétige ich, um den Arbeitsplatz vorzubereiten:

O Kleinen Taschenspiegel und Waschlappen

O Zahn- & Mundpflege ist ohne Nierenschale nicht méglich

35.) Fur die Inspektion der Mundhohle gilt:

O Kann am besten mit Hilfe trockener Holzspatel durchgefiihrt werden
Inspektion des Mundbodens und der Zunge nur, wenn der Bewohner Schmerzen hat

O
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O  Zigig mit der Zahnreinigung beginnen und das Uberraschungsmoment nutzen

O Reinigung am besten von vorne

O Prothesen bei der Zahnpflege im Mund lassen, um den Bewohner nicht zu beunruhigen
O Um Aspirationen zu vermeiden, den Kopf tiberstrecken, ggf. Absaugzahnbiirsten nutzen

37.) Welche Reihenfolge bei Zahn- und Mundpflege ist sinnvoll?

O Inspektion der Mundhdhle, dann Prothesen entnehmen, reinigen & wieder einsetzen
O Prothesen entnehmen, reinigen & wieder einsetzen und dann Inspektion der Mundhdhle

38.) Effektive Prothesenreinigung ...
O ...erfolgt am besten mit Waschbenzin

O

...mit chemischer Reinigung (Tabs im Glas) ist ausreichend

O ...gelingt mit Prothesenblirsten mit weichen Borsten, die den Kunststoff nicht angreifen

39.) Wie wird Haftcreme richtig angewendet?
O Haftcreme in einem Streifen auf ganzer Unterseite auftragen und kurz antrocknen lassen

O Patient 10 Minuten zubeien lassen und 1 Stunde nichts essen




Lernzielkontrollen — Zahn-, Mund- & Zahnersatzpflege Stand 07/2022

40.) Welche Aussagen treffen zu?

O  Wenn sich abnehmbarer Zahnersatz nicht leicht herausnehmen lasst, sollte man einen
Loffel zum Hebeln zu Hilfe nehmen

O‘

Wenn sich abnehmbarer Zahnersatz nicht herausnehmen lasst, sollte er nur noch im
Mund gereinigt werde

Bei Eingliederung von Klammerprothesen lassen sich Verletzungen der Wange nicht
vermeiden

O

41.) Beobachtungskriterien im Bereich der Mundhdéhle?
O Probleme im Bereich der Zahne und der Schleimhaute sind von aufien nicht erkennbar.

O Schwellungen und Asymmetrien im Bereich des Kopfes sind im Alter und bei
Pflegebedurftigkeit haufig zu beobachten und mussen nicht weiter abgeklart werden.

Wann ist ein Zahnarztbesuch erforderlich?

Eine Kontrolluntersuchung durch einen Zahnarzt alle 24 Monate ist ausreichend

Wenn weiche abwischbare Belage an den Zahnen sichtbar sind, da sich diese auch mit
der Zahnbdurste nicht entfernen lassen.

42.)
@)
@)

F =Y

3.) Zahnarztliches Bonusheft und Zahnarztliche Begleitung?

O Bei zahnlosen Patienten oder bei Menschen mit Magensonde kénnen Zahn- & Mundpflege
vernachlassigt werden.

www.mund-pflege.net 8



	Lernzielkontrolle – Lernziele, Gesund beginnt im Mund!
	1.) Welche Ziele hat Zahn- & Mundpflege?
	2.) Mund- & Zahnpflege – welche Aussagen sind richtig?
	3.) Zusammenhänge Mundgesundheit & Allgemeinerkrankungen?
	4.) Zusammenhänge Mundgesundheit & Allgemeinerkrankungen?

	Lernzielkontrolle – Basiswissen Mundpflege – Teil 1
	5.) Was bezeichnet man als Dentin?
	6.) Was ist das Parodontium?
	7.) Der Zahn 16 ist der ...
	8.) Welche Aussagen zu Plaque sind richtig?
	9.) Welche Zahnflächen sind besonders kariesgefährdet?
	10.) Zahnbeläge?
	11.) Welche Aussagen zu Gingivitis/Parodontitis sind richtig?
	12.) Welche Aussagen zur Zahnreinigung sind richtig?
	13.) Zahnpasta sollte ...
	14.) Fluoride ...

	Lernzielkontrolle – Basiswissen Mundpflege – Teil 2
	15.) Die Mundschleimhaut...
	16.) Welche Aussage zur Mundhöhle ist richtig?
	17.) Mögliche Ursachen von Mundtrockenheit sind ...
	18.) Mundtrockenheit erkennen Sie zum Beispiel an ...
	19.) Welche Mittel/Methoden eignen sich gut zum Feuchthalten der Mundschleimhaut?
	20.) Welche Aussagen zur Zungenpflege treffen zu?
	21.) Mundgeruch entsteht...

	Lernzielkontrolle – Aufbauwissen Kinder
	22.) Milchzähne sind im Vergleich zu bleibenden Zähnen...
	23.) Welche Aussagen zum Gebiss eines Kindes sind richtig?
	24.) Welche Aussagen zu frühkindlicher Karies sind richtig?
	25.) Wieviel Zahnpasta – wieviel Fluorid?
	26.) Was ist bei der Durchführung der Mundhygiene zu beachten?
	27.) Was sehen Sie?

	Lernzielkontrolle – Aufbauwissen Zahnersatz
	28.) Welche Aussagen zu Zahnersatz sind richtig?
	29.) Welche Aussagen zu Teilprothesen sind richtig?
	30.) Welche Aussagen zu Komplikationen bei Zahnersatz sind richtig?
	31.) Welche Aussagen zu diesem Bild sind richtig?
	32.) Was sehen Sie?

	Lernzielkontrolle – Pflegeritual & Pflegefilm
	33.) Welche Aussagen zur Zahnpflege sind richtig?
	34.) Das benötige ich, um den Arbeitsplatz vorzubereiten:
	35.) Für die Inspektion der Mundhöhle gilt:
	36.) Welche Aussagen zur Zahnreinigung bei Schwerstpflegebedürftigen sind richtig?
	37.) Welche Reihenfolge bei Zahn- und Mundpflege ist sinnvoll?
	38.) Effektive Prothesenreinigung ...
	39.) Wie wird Haftcreme richtig angewendet?
	40.) Welche Aussagen treffen zu?
	41.) Beobachtungskriterien im Bereich der Mundhöhle?
	42.) Wann ist ein Zahnarztbesuch erforderlich?
	43.) Zahnärztliches Bonusheft und Zahnärztliche Begleitung?


